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Bienestar financiero

Los resultados del Informe PISA sobre competencias financieras de 2022, publicados
a finales de junio de 2024, muestran el nivel de conocimientos y habilidades que
tienen los jovenes para tomar decisiones financieras informadas y responsables. En el
caso de Espafa, los resultados han empeorado ligeramente respecto a 2018, lo que
pone de manifiesto la necesidad urgente de reforzar la educacion financiera desde
edades tempranas. Mejorar estas competencias no solo es clave para tomar
decisiones econdmicas acertadas, sino también para promover el bienestar

financiero y, con ello, la salud y la estabilidad personal a lo largo de la vida.

Para conseguir este bienestar financiero, se recomiendan cuatro estrategias

fundamentales:

Formarse en educacién financiera para tomar mejores decisiones

Controlar los ingresos y gastos a través del presupuesto

Construir un fondo de emergencia para imprevistos

Reducir las deudas para evitar el sobreendeudamiento

El bienestar financiero no es solo cuestion de numeros, sino un pilar para la salud y
estabilidad personal. Programas como Finanzas para Jovenes son esenciales para
ensenar a los adolescentes a gestionar su dinero, ahorrar y planificar su futuro con

responsabilidad.

Promover el bienestar financiero
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Creacion del programa

o 7 El programa Finanzas para Jovenes nace de |la

Ed ucacion determinacién y el compromiso de Voluntariado CaixaBank

. . y el Instituto de Estudios Financieros con el propdsito de
financiera

fomentar la educacion financiera bésica en toda la sociedad,
especialmente entre los estudiantes de cuarto afno de
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO).

basica en
toda la

Finanzas para Jovenes fue reconocido en el Informe PISA de
Competencias Financieras del aflo 2018 como ejemplo de
programa de Educacién Financiera.

sociedad

Como parte del modelo de banca sostenible, CaixaBank estd comprometida con la
mejora de la cultura financiera de clientes, accionistas y, en general, de toda la
sociedad. Este compromiso ha permitido, durante muchos afos, impulsar el
conocimiento financiero a través de informacién neutra, independiente y de calidad,
con el fin de ayudar en la toma de decisiones responsables sobre la economia
personal y familiar.

Voluntariado CaixaBank se constituye como una de las mayores iniciativas de
voluntariado en Espana y su propodsito es acercar la practica de acciones solidarias a
toda la ciudadania. Con una trayectoria de 20 afos, la asociacion esta formada por
empleados y exempleados del Grupo CaixaBank y de la Fundacién “la Caixa”, asi
como amigos, familiares, clientes de CaixaBank y todas aquellas personas que
quieran participar en actividades solidarias.

El Instituto de Estudios Financieros desarrolla proyectos de Educacion Financiera
desde 2008 y cree firmemente en la importancia de una educacién financiera
imparcial impartida por voluntariado del sector, siguiendo los cédigos de conducta
establecidos por la INFE-OCDE vy el Plan de Educacion Financiera impulsado por el
BdE y la CNMV.



Finanzas para jovenes VIII Edicion

Finanzas para jovenes

El programa Finanzas para Jovenes (FXJ) ofrece 4
talleres de finanzas basicas que profundizan en los
conceptos clave para una buena gestion de las finanzas
personales y familiares.

talleres de

En ellos se trabajan conceptos clave como el

presupuesto y el consumo responsable, la planificacion f|na NzZas
financiera, la relacion entre riesgo y rentabilidad y el

y [ )
impacto de las decisiones econdmicas a largo plazo baS|CaS

para fomentar una gestiéon consciente del dinero.

* Administrando tu dinero: Principios basicos para hacer un presupuesto,
incluyendo varias maneras de planificar y controlar nuestros gastos cotidianos.
Gestionar el dinero de manera responsable y sostenible

= ;Endeudarse? jCon sensatez!: Mostrar los distintos tipos de endeudamiento.
Reflexionar sobre el consumo responsable y sostenible para evitar el
sobreendeudamiento no razonable

= Inversién inteligente: Conocer el binomio riesgo/rentabilidad, ventajas de la
diversificacion y las finanzas socialmente responsables (FSR)

= Finanzas para la vida: Descubrir la importancia de la planificacion financiera a lo
largo de la vida, poniendo de relieve los objetivos vitales y mostrando que estos
suelen comportar decisiones financieras

Las competencias desarrolladas en los talleres estan alineadas con el marco
propuesto por la OCDE y han sido objeto de andlisis en evaluaciones
internacionales como el Informe PISA.
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Colaboradores

A lo largo de las ocho ediciones del programa, la implicacién de los gobiernos
autonomicos ha tenido un impacto muy significativo. Su apoyo, tanto en la difusién
como en la implementacion de los talleres, ha contribuido a ampliar el alcance de la
iniciativa y reforzar su presencia en el territorio.

La colaboraciéon y apoyo de distintas consejerias de educacion ha sido clave para
facilitar el acceso al programa y consolidar su utilidad como herramienta educativa
al servicio de las personas mas jovenes.

En esta edicion hemos contado con la participacion de diez Comunidades
Autonomas:

Andalucia, Aragén, Cantabria, Castilla y Ledn, Castilla-La Mancha, Comunidad de
Madrid, Extremadura, llles Balears, Navarra y Region de Murcia.

Cada comunidad ha tenido un recorrido distinto dentro del programa, con
incorporaciones en diferentes momentos. Esta diversidad refleja el crecimiento
progresivo de la iniciativa y el interés sostenido por impulsar la educacion financiera
en el ambito educativo.

A continuacion, detallamos el nimero de ediciones en las que ha participado cada
Comunidad Autéonoma:

Aragon Cantabria
Castillay Ledn Extremadura
Comunidad de Madrid Castilla-La Mancha
Regién de Murcia llles Balears
Andalucia Navarra
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Datos del programa

La participacion de los centros educativos en esta edicion de Finanzas para Jévenes
ha alcanzado su punto mas alto con la participacion de 273 centros educativos de
10 Comunidades Auténomas, consolidandose como la edicion con mayor impacto
desde el inicio del programa.

En total, se han realizado 1.366 talleres gracias a la dedicacion de 222 personas
voluntarias, que han aportado 1.687 horas de voluntariado. Gracias a este esfuerzo,
se han formado 12.140 jévenes, generando mas de 32.800 impactos en alumnado
de todo el territorio.

Esta evolucion positiva confirma la tendencia de crecimiento sostenido a nivel
general, registrada en los ultimos anos, reflejo del interés creciente por incorporar la
educacion financiera en las aulas y del esfuerzo conjunto entre centros, instituciones
y voluntariado.

Centros educativos VIl y VIll edicion
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Datos por CCAA

VIIl Edicion

CCAA Centros [[J Talleres % Alumnos @ Impactos @Voluntarios @ \l;lc?lLa:tariado
Andalucia 120 546 6.018 13.521 110 766
Aragon 21 108 708 2.289 9 110
Cantabria 1 59 351 1.216 10 61
ﬁ:‘fgl"a:a 17 86 516 1.770 15 128
Castillay Leon 23 94 777 2.130 23 16
Comunidadde 3 231 1.723 5.885 24 255
Madrid

Extremadura 6 28 203 481 6 28
llles Balears 6 48 510 1.377 6 48
Navarra 5 18 138 350 8 20
;‘iﬂ';;‘ de 29 148 1.196 3.781 1 155
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Andalucia

109 talleres 30 talleres 62 talleres
22 talleres
Coérdoba Jaén
Huelva
Sevilla
Granada Almeria
Malaga
Cadiz
104 talleres 93 talleres
54 talleres 72 talleres

Talleres impartidos en
120 centros de Andalucia
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Aragon

32 talleres

53 talleres

Huesca

Zaragoza

Teruel

23 talleres

Talleres impartidos en
21 centros de Aragon

10
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Cantabria

Cantabria

59 talleres

Talleres impartidos en
11 centros de Cantabria

N
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Castilla-La Mancha

16 talleres
42 talleres
Guadalajara
Cuenca
Toledo
8 talleres
Ciudad Real Albacete
12 talleres 8 talleres

Talleres impartidos en 17 centros
de Castilla-La Mancha

12
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Castillay Leon

18 talleres 12 talleres 26 talleres
’ q
Ledn 2 talleres
Burgos
Palencia

Zamora ) .
4 talleres Valladolid Soria
10 talleres
Segovia
Salamanca
Avila 8 talleres
11 talleres 3 talleres

Talleres impartidos en 23
centros de Castilla y Ledn

13
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Comunidad de Madrio

Comunidad
de Madrid

231 talleres

Talleres impartidos en 35 centros
de la Comunidad de Madrid

14
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Extremadura

15 talleres

Caceres

Badajoz

13 talleres

Talleres impartidos en 6
centros de Extremadura

15
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'slas Baleares

Islas Baleares

48 talleres

.

Talleres impartidos en 6
centros de las Islas Baleares

16
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Navarra

Navarra

18 talleres

Talleres impartidos en 5
centros de Navarra

17
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Region de Murcia

Regién de
Murcia

148 talleres

Talleres impartidos en 29 centros
de la Regiéon de Murcia

18
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Valoracion de los centros

Los centros educativos que han
respondido la encuesta de satisfaccion

han valorado con una nota media de

8,6 sobre 10 el programa Finanzas

para Jovenes.

Asimismo, los docentes han valorado /

con un 9,1 la imparticion de los talleres
por parte del voluntariado. Ademas, el \/a |OraCiO'n g |Oba|
97% afirma que el programa aporta
valor afiadido al plan de estudios.

del programa por
parte de los
educativos afirman estar interesados dchnteS

en participar en las préximas
ediciones de Finanzas para Jovenes.

Finalmente, un 96% de los centros

19
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Utilidad de |os talleres

La valoracion que los docentes que han participado en esta edicion de Finanzas para
Jovenes demuestra que se valora muy positivamente la utilidad de los talleres en el

dia a dia del alumnado. Casi el 80% del profesorado considera “muy util” el material.

@) Muy util, aporta conocimientos practicos y
(o) necesarios. El alumnado ha aprendido conceptos

financieros que pueden aplicar en su dia a dia

Algo util, pero faltaria adaptarlo mas a su realidad. El
contenido es interesante, pero algunos temas podrian

Ser mas cercanos a sus experiencias

O Poco util, no creo que tenga un gran impacto en ellos.
o) No ha generado mucho interés y los conceptos no

parecen relevantes para su realidad

20
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Recomendacion talleres

El 77% de los docentes que han participado en esta edicion de Finanzas para
Jovenes afirma que recomendaria los talleres a otros docentes y centros
educativos. Ademas, el 19% de los docentes afirma que probablemente lo
recomendaria, pero teniendo en cuenta que los contenidos pueden funcionar

mejor en ciertos cursos o perfiles de estudiantes.

@)
77 O Si, sin duda. Es util y el alumnado ha mostrado interés

Dependeria del grupo y del contexto. Puede
funcionar mejor en ciertos cursos o perfiles de
estudiantes

O No, no lo recomendaria. No ha sido tan util o
O interesante como esperaba

21
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Propuestas de mejora

Asimismo, en la encuesta de satisfaccion del profesorado, también se les pide que
expongan alguna propuesta de mejora para las futuras ediciones. En esta ocasion, la
mayoria de los centros han coincidido en que los talleres deberian tener mas ejemplos
practicos para que las sesiones fueran mas dindmicas, ademas de actualizar y/o

adaptar el material.

¢
IES CARMEN DE BURGOS - Almeria (Andalucia)

Proponer una dinamica a todo el grupo, ademas de buscar ejemplos concretos para

el contexto del alumnado y de mas materiales interactivos/dinamicos.

¢C
IES ODIEL- Huelva (Andalucia)

Se podria mejorar el material y las presentaciones. Se podria introducir alguna

actividad algo ludica para el alumnado

(4
IES GONZALO ANES - Comunidad de Madrid

Seria interesante hacer mas dinamicas con los alumnos. Incluir actividades en las

que interactuen los alumnos con el ponente y entre ellos, por ejemplo.

22
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\Voluntariado

Como en cada edicién del programa Finanzas para Jévenes, contamos con la
participacion de voluntariado con experiencia (que ya ha participado en alguna edicion
anterior) y con voluntariado nuevo. En ambos casos se realiza una sesién de formacion
impartida por el Instituto de Estudios Financieros en la que se repasan los contenidos y se

explican las novedades del programa.

En esta VIII Edicion de Finanzas para Jovenes han participado 222 voluntarios de las 10

Comunidades Autdonomas, realizando un total de 1.687 horas de voluntariado.

227

Voluntarios

Andalucia 10
Aragon 9
Cantabria 10
Castilla-La Mancha 15
Castillay Ledn 23
Comunidad de Madrid 24
Extremadura 6
Illes Balears 6
Navarra 8

Region de Murcia M

23
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Valoracion del voluntariado

El voluntariado que ha respondido la
encuesta de satisfaccion ha valorado
con una nota media de 8,6 sobre 10 el

programa Finanzas para Jovenes.
Asimismo, el 98% del voluntariado
afirma querer volver a participar en las ,

proximas ediciones del programa

Finanzas para Jévenes. Valoracion g|oba|
Finalmente, un 88% del voluntariado del programa POr
considera que su participacion tuvo pal’te de|

entre bastante y mucho impacto
positivo en el alumnado.

voluntariado

24
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ASpPECTOS [POStiVOS destacados

En la encuesta de valoracion que se le envia al voluntariado cuando finalizan los talleres,
se les pide que destaquen los aspectos positivos de Finanzas para Jévenes. A

continuacion, se detallan algunos comentarios:

¢

Cantabria

Ir a las aulas y tener la posibilidad de transmitir lo positivo y necesario que es el tener

conocimientos basicos sobre las "finanzas" de nuestra vida

¢

Comunidad de Madrid

El poder dar a conocer al alumnado los conceptos basicos de economia para que en

el futuro puedan tomar mejores decisiones econdmicas razonadas y con criterio

¢

Castilla-La Mancha

Conectar con el colectivo de esa edad en aspectos que ellos no se habian planteado

nunca. Su atencion y participacion me ha sorprendido

25
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Propuestas de mejora

Asimismo, en la encuesta de satisfaccion del voluntariado, también se les pide que
expongan alguna propuesta de mejora para las futuras ediciones. En general, destaca la

necesidad de actualizar o modificar los contenidos de los talleres.

¢

Propongo revisar los talleres. Los veo un poco anticuados y creo que faltan mas

ejemplos practicos y alguna guia escrita para el alumnado.

¢

Los ejemplos son muy basicos y repetidos, sobran algunas diapositivas y hay que

incorporar temas de actualidad para mantenerlos atentos.

¢

Se podrian modificar algunos ejemplos para que estuvieran mas adaptados al

alumnado, pero en general, los contenidos y los talleres estan bastante bien

26
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Concurso de infografias

En esta VI edicidon del concurso de infografias de Finanzas para Jévenes han participado
un total de 36 centros educativos de 9 Comunidades Autonomas.

El concurso de infografias tiene como principal objetivo potenciar la creatividad, la
innovacion y el disefio trabajando los contenidos tratados en los 4 talleres de Finanzas
para Jovenes.

Distribucion infografias entregadas

Andalucia 10
Aragon 4
Cantabria 4
Castilla - La Mancha 1
Castillay Ledn 3
Comunidad de Madrid 9
Extremadura 2
Illes Balears 2
Regién de Murcia 1

Infografias participantes de
9 Comunidades Autonomas

27
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Primer premio

IES JULIO CARO BAROJA (Comunidad de Madrid)

<o) FADEVDARSE
M“f}”‘ Grd,\o\

Finanzos pom Jovenes v

Od “’\,'

i3

Nos 7 cuando p un pré que
tenemos que devolver a cabo de un tiempo. Un mito

que nos puede ayudar a explicarlo es el mito de Siéto,

Por tanto, una deuda puede ser manejable si se tiene una estakogiade pago,

pero si se hace mal, podemos acabar como el rey Sisifo. ( '

E una gia de pago?

QdDaeo o rECQSIdad?

Hemos tomado
prestado la balanza
de Temis para

explicarlo!

iComo ves haS"a en T
o iy S :“) O\ jemplos.
endeudrgye cen
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Segundo premio

SAFA UBEDA (Jaén, Andalucia)

017 FINANZAS DE PELICULA
Vs 4
| l EL MUNDO REAL

g
ogrstesto” il Py +

HAY GASTOS VISIBL
EN LA VIDA REAL, IMPLICA COSTOS: LO!
MATERIALES, TRANSPORTE, UNIFORME,
CUOTAS...

PLANIFICAR TUS GASTOS
TE AYUDA A NO GASTAR
MAS DE LO QUE TIENES,
UN PRESUPUESTO'ES LA
MEJOR HERRAMIENTA
PARA TENER EL CONTROL
DE TU DINERO.

JBarbie
BARBIE TIENE ROPA INFINITA, CASAS, COCHES, Y
PAGA TODO COMO POR ARTE DE MAGIA. NOSOTROS
EN CAMBIO, .
/ $1COMPRAMOS POR IMPULSO, PODRIAMOS
..a SAFA ) QUEDARNOS SIN DINERO RAPIDAMENTE.
Uneoa NO NECESITAS UNA TARJETA
.».4’ Sx A : j " ROSA MAGICA PARA
. b BRILLAR.
APRENDER A USAR LOS
MEDIOS DE PAGO (EFECTIVO,
TARJETA DE DEBITO, APPS)

MITE DECIDIR MEJOR
CUANDO Y COMO GASTAR.

+

ESTUDIAR EN HOGWARTS PARECE GRATIS, N
s + Q

JAMES BOND vuﬁgmt APUESTAS, s

SECRETOS, GADGETS Y TUJ0 SIN PREOCUPARS|
RECUERDA QUELA  poR ROBOS, PERO, ;TEN CUIDADO! UN CLIC EN -
VERDADERA MISION (N ENLACE FALSO O UNA CONTRASENA DEBIL
SECRETA ES PROTEGER PUEDE PONERTE EN RIESGO.
TU DINERO.
LA SEGURIDAD

FINA CIERA IMPLICA
QUE SITIOS
COH AS, PROTEGER

EL CENTRO JUS DATOS Y NO CAER
UNIVERSITARIO ENFRAU
SAFA +

'feK d_esela suerte CR
y te invita a desayunar B . o - ED’
s : ,UWTU T0
i 4 . J
; ¥ ‘JJ_‘ AINIETH NG *ESPONS Ap,
ol TONY STARK VIVE RPDEADO DE
ol ! ., TBENOLOGIA, COCHES CAROS Y LUJOS
N LIMITES. EN LA VIDA REAL, EL MAL
&6 DEL CREDITO TE PUEDE LLEVAR A
DEUDAS DIFICILES DE PAGAR.

SER INTELIGENTE NO ES GASTAR DE
MAS, ES SABER CUANDO Y COMO USAR
L CREDITO.
EL CREDITO ES UNA HERRAMIENTA (TIL >
SISE USA CON RESPONSABILIDAD.
ENTENDER LOS INTERESES ES CLAVE.
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lercer premio

IES MONTES OBARENES (Burgos, Castillay Ledn)

Charlas de 2 Caixa

¢ENDEUDARSE?
:CON SENSATEZ!

NADIe Tiene SUPERPODERES PARA PReDeCIR €L
FUTURO, PERO SI PO OS5 SER PREVISORES... ‘

v~
'
Q

conoce Tu

EVALUA SI

CAPACIDAD De PAGO :
REALMENTe NG No Comprometas mas del 30-40%
NecesITAS LA DeUDA

de tus ingresos en devdas. sa la
regla del ingreso disponible:

(Ingresos — Gastos fijos) > Cuotas

de devda

Antes de endevdarte,
pregontate:
V/ éEs para und inversién
(e j- educacion, vivienda,

negocio)?
V/ ¢0 es solo un gasto que MANEJA TUS DEUDAS con
podria esperar? InTeLiGenciA

® Prioriza devdas que aumenten tu patrimonio
o ingresos (vivienda, educacién, negocio).
Evita deudas de consumo innecesario
(compras impulsivas, vacaciones

"/ COmPARA OPCIOnes ANTes
> pePeDIRUNPRESTAMO

Mira (2 tasa de interés (TAE), ‘
comisiones y plazos. Un interés bajo
alargo plazo puede ser mas caro
que uno mas alto a corto plazo.

N

Tenun PLAN PARA
PAGAR LA DEUDA

Antes de endevdarte,
define c6mo y cudndo
pagaras. Prioriza pagar las
devdas con mayor interés
primero (método
| avalancha) o las de menor
monto (método bola de

Esto puede parecer viable y
¢6modo pero en realidad,

P -
MANTeh uh Fonpo

genera intereses altos y pe eMeRrGencia
= - ? mlonSa a devda por lo que tener ahorros equivale 2 menos
; : a largo plazo es perjudicial. dependencia del crédito en

Infenta pagar el total o al
"\ menos mas del minimo
réquerido.

imprevistos y no llegar a devdas
ciclicas. un fondo de 3 2 6 meses de
gastos es ideal ya que cubre
.\ pérdida de empleo o imprevistos

Ty S médicos.
B A =a

Entonces (2 devda, bien utilizada, permite invertir, mantener
liquidez y mejorar el historial crediticio, facilitando el acceso r

2 mejores oportunidades sin descapitalizarse.
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Aariciones en RRoS

@A [ES Albayzin @iesalbayzin - 7 feb.

¥  Recibimos a voluntarios de la @FundlaCaixa dentro del programa "Finanzas
para jovenes" que pretende reforzar la formacién financiera de nuestro
alumnado

T_l @ |Il| 39 m nIa

I.II | IES PrincipeAsturias @iesprincipe * 2 jun.

17/ Durante varias semanas, los estudiantes de 4°ESO han participado en el
programa Finanzas para Jévenes, una iniciativa impulsada por CaixaBank
y el Instituto de Estudios Financieros (IEF). A través de talleres dinamicos y
muy practios.

>

@) i | Q1 il 26 A
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Aariciones en RRoS

—

sy

@IESMediterraneo @IESMediterranel - 2 jun.

Agradecer a Inmaculada Silverio y a Finanzas para Jévenes, programa de la
Fundacién de La Caixa, por las jornadas impartidas a lo largo del tercer
trimestre al alumnado de Economia de 4° de ESO del Instituto sobre
finanzas personales.

Finanzas

parala v

Canal Youtube IESAlcaria @Alcarialv - 24 mar.

$ El alumnado de Economia y Emprendimiento de 4ESO ha participado en
el Taller: Endeudarse, con sensatez, del programa "Finanzas para jévenes"
impartido por voluntarios de @caixabank . Asi complementamos los
conocimientos financieros del alumnado

#iesalcaria

32

VIIl Edicion




2024-2025

-iNnanzas para
[O)SIgISE

VIl Edicion
2024-2025
: - -
X Voluntariado |Ej= Instituto de Estudios

CaixaBank



