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Editorial

La presente
memoria anual es
un balance del
Impacto y las
experiencias de
2023 y permitira
descubrir como los
voluntariados de
CaixaBank han
influido en
comunidades y
vidas en el
transcurso de estos
doce meses.

En primer lugar, destacamoslas mas de 372.000 personas
gue han experimentado el apoyo a través de las mas de
25.000 acciones de voluntariado que se han llevado a
cabo en el Ultimo afo. Estenimero representano solo una
cifra, sino la esperanzay el alivio que han llevado a
comunidadesenterasen momentosde necesidad

El programa de voluntariado de CaixaBankllega a todas

las provincias de Espafia A través de la Asociacion, de

los Responsables de Accion Social y de los empleados

de toda la red CaixaBank,se impulsan iniciativas locales
solidarias y se desarrollan programas estratégicos para

fomentar la educacion, mediante formacion basica en
materia financiera, dirigidas a jévenes, mayoresy personas
con discapacidad,y actividadesde refuerzo escolary de

lectura para menores También se afiaden a la oferta los
programaspara mejorar en digitalizacion, por medio de la
capacitacionde las nuevastecnologiasy aquellosdestinados
a promover el cuidado de nuestro planeta y fomento de la
biodiversidad Ademas, contamos con el apoyo en
comedoressocialesy los programasde acompafiamiento a
mayores y personas con discapacidad y de mentoring
profesional, ayudan a preparar la inclusion de los mas
vulnerablesal mercadolaboral

Queremosenfatizarla eficazrespuesta de los voluntarios a
situaciones de emergencia internacional. En tiempos
dificiles,han demostrado un compromiso excepcionalcon la
ayuda humanitaria Tanto han apoyado, recogiendo bienes
de primera necesidad,a los damnificadospor los terremotos
en Turquia,Siriay Marruecosy por lasinundacionesen Libia,
como, asistido a los necesitadosde ayuda por las lluvias
torrenciales de la DANA en nuestro propio pais,
principalmente en Madrid y CastillaLa Mancha Su rapida
movilizaciény disposicionhan sido de granayuda

La labor voluntaria ha cruzado fronteras y superado
barreras culturales, y su generosidad esun ejemplo para
todos nosotros. Han personificado la solidaridad y la
compasién, demostrando que, juntos, podemos superar
cualquierdesafio

En nombre de las372000 personasbeneficiadas,en nombre de
lascomunidadesque han encontrado consueloen suayuday en
nombre de un mundo que necesitamaspersonascomprometidas,
agradecemosa los woluntariosCaixaBanlsudedicaciony empatia,
clavespara mejorar nuestra sociedad con un futuro masjusto y
compasivo

Josep Parareda

Presidente de la Asociacion
de Voluntariosde CaixaBank

CaixaBank

"El crecimientodel voluntariado
corporativo y de la red en
nuestra entidad refleja la
solidaridad innata de nuestros
empleados Juntos, estamos
haciendo que la comunidad
seaun lugar mejor, un acto de
generosidad que nos
enorgullecea todos"

Juan Carlos Gallego

Vicepresidente de la
Asociacion de Voluntarios
de CaixaBank

MicroBank

"La experiencia del
voluntariado es una puerta
abierta a la empatia y el
cambio. Todos, comparieros,
amigos y familiares, pueden
participary descubrirel poder
de marcarla diferenciguntos”

Rafael Chueca

Vicepresidente de la
Asociacion de Voluntarios
de CaixaBank

Fundacién o 1Caai x a 6

"El voluntariado es el puente
gue une la buena voluntad de
las personas con las
necesidades de  nuestras
comunidades, fortaleciendo el
tejido social y potenciando la
labor inestimable de las
entidadessociales"
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Solidaridad

"La verdadera solidaridad
no se obtiene de la caridad,
sino de la comprension
mutuay el sacrificio
compartido entre todos los
miembros de la sociedad."
John Maynard Keynes,

economista britanico, considerado

como uno de los mas influyentes del
siglo XX.




SOLIDARIDAD

7€ Voluntariado

CaixaBank

Segunla AsociaciérEspafolade Fundraising
(AEF}, 4 de cada 10 espafioles colaboro

en causassociales durante el afo 2022.

La solidaridad es un valor fundamental en
nuestra sociedad y puede manifestarsede
diversasmaneras principalmentea travésde
aportaciones economicas o de

dedicacion de tiempo, graciasa sutrabajo
y esfuerza Estasdos formas de practicarla
desempeiianun papel crucialen el apoyo a
comunidadesy causagliversas

Los ciudadanos pueden  contribuir
puntualmente, a través de aportaciones

economicas, en momentosde emergencia,
como desastres naturales o  crisis
humanitarias, al hacer donaciones a
organizacionesque brindan ayuda directa
Estascontribuciones financierasson vitales
para proporcionar recursos inmediatos y
aliviarel sufrimientoen situacionecriticas

Ademas de las donaciones puntuales, las
aportaciones econdémicas recurrentes
son igualmente importantes Muchas
personas eligen respaldar a una entidad
social 0 una organizacién benéfica con la
gue se sientenafinesmediante donaciones
regulares Estaforma de solidaridadpermite
a estasorganizacionesplanificary ejecutar
programas a largo plazo para abordar
problemas sociales sostenibles, como la
educacion, la atencion médica o la lucha

contralapobreza
Asimismo, la sdlidaridad también se

manifiesta a través nuestro recurso mas

valioso: el tiempo . Laspersonastienenla

opcién de dedicar su tiempo y energia a

actividades de voluntariado de diversos
tipos. Pueden ofrecerse,por ejemplo, para

apoyar a una entidad social,en un comedor

comunitarioo participandoen actividadesle

limpieza y mantenimiento Estasacciones

cotidianas, que no necesitan de un

knowhow especializado, son esenciales
para el funcionamiento efectivo de muchas
organizaciones benéficas y para brindar

serviciositalesa quieneslosnecesitan

Ademas, los individuos pueden aprovechar
sus habilidadesy conocimientosespecificosl
ofrecersecomo voluntariospara actividades
gue requieran experiencia particular, por
ejemplo, aportando asesoramiento juridico
profesional a una entidad social Estaforma
de woluntariado permite que las personas
compartan sus talentos y ayuden a otros a
alcanzarsumaximopotencial

Finalmente,a través de accionesde Socia/
Team Building , la personavoluntariatiene la
oportunidad de combinar el desarrollode su
solidaridad con el de habilidadespersonales
Las empresasorganizan actividades en las
gue susempleadospueden trabajarjuntosen
proyectos de voluntariado mientras

desarrollanhabilidadesde liderazgo, trabajo
en equipo y comunicacion Esto no solo
beneficiaa las comunidadeslocales,sino que
también fortalece el espiritude equipo y el
crecimientopersonalde losparticipantes

En resumen, la solidaridad se
manifiesta de multiples maneras, ya sea
a través de aportaciones econémicas o
de tiempo, gracias a su trabajo vy
esfuerzo. Ambas formas son esenciales
para crear un mundo mas compasivo y
solidario, donde cada ciudadano puede
desempeifiar un papel significativo en la
construccion de una sociedad mas justa
y equitativa .

La misiéon de Voluntariado CaixaBank se centraen

OFRECER OPCIONES DE VOLUNTARIADO
S PARA QUIENES DESEAN UN MUNDO MEJOR,
| MAS JUSTO Y SOSTENIBLE
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LLAR LA SOLIDARIDAD EN
S COMUNIDADES LOCALES

COLECTIVOS MAS VULNERABLES

%ﬂ PRIORIZANDO NUESTRA ATENCION EN LOS
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¢, Como practica
un ciudadano
la solidaridad ?
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APORTACIONES
ECONOMICAS

APORTACIONES
DE TIEMPO

A Recurrentes a una EESSon la que
se sienten afines

A Puntuales a una causa abierta por
una emergencia

Desde Voluntariado
CaixaBank,en colaboracionde la
red de entidades sociales
referentesa nivel local conlas que
mantiene unaestrecharelaciose
ofrecen todo tipo de opciones
de voluntariado aaquellas
personas que buscan actividades
e iniciativas que les ayudena
desarrollar su compromisoy su
voluntad de contribuir en
cuestiones de impacto social.

Aportacion de tiempo
de trabajo asistencial 209

A Educacion a nifios y jovenes
A Cerca de los mayores
A Cuida tu planeta

A Respuesta general a situaciones de
emergencia

A Comedores sociales

Voluntariado especializado @00
|

c X
con habilidades concretas ‘T

A Educacion financiera

A Impulso profesional

A Digitalizacion

A Respuesta a situaciones de emergencia,

que requieren deknowhowespecifico,
como asistencia meédica

Social TeamBuildings f;\§

Laofertade actividadessocialesle VoluntariadoCaixaBanlse compone tanto de opcionesde
voluntariado basado en habilidades profesionales, como el Programa de Educacion
Financiera, como también de voluntariado asistencial, por ejemplo, actividades de
acompafiamientoa personasmayoresque sufren de soledad no deseada Asi mismo, se
impulsala solidaridad a la vezque el desarrollode habilidadesprofesionalesentre la plantillaa

travésde diversosSocial Team Buildings .

T
Voluntariado

Canahan

s

Graciasala solidaridad de sus voluntarios, desdeisirsos en
2005,conelapoyodeCai xaBank, Fundaci
MicroBank, através de la Asociacion se han realizado masde

mas deb millonesde personas de colectivos comoinfanciay
juventud, mayores y personas en riesgo de exclusion social.

n o

90.000 accionesde voluntariado que estimamoshanimpactadoa
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Balance

"El inico medio para lograr
el verdadero bienestar de
una personaes trabajar

por el bienestar de

todos."

Albert Schweitzer,

médico, filésofo, tedlogo y muasico

franco-aleman y Premio Nobel de la
Paz en 1952
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2023 en cifras
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@ ENTIDADES

COLABORADORAS

$2.238"%

En 2023 mas de 372.000 personas de colectivos vulnerables con el siguienteperfil han
participado en alguna de las mas de 25.000 actividades realizadas, contribuyendo
positivamente en su desarrollo personal y profesional gracias a la colaboracion de
voluntariosy entidadessociales

EDAD PERSONAS IMPACTADASVULNERABILIDADES

PYrPYrYeweeww 41,
Q. @) Q O Q O O O o Q9 o QO Pobreoza
PrPrrYrreYrrevew
PPYPUPPRRREww D Salud y
o o 9 9 9 ? Discapacidad
WY www 124
Q Q. Soled(;d
PROO 270
80600 ore
514, 15,
Adultos Mayores Infancia y Juventud
PERFIL VOLUNTARIOS EDAD VOLUNTARIOS
84,
Emple(z)ados 86 %
Entre31y 55
Amigos y familiares 2L
5% m Mayor de 55
Clientes 4%
4% Menor de 30
Exempleados
AMBITOS DE ACCION
S04,
s REALIZAMOS DE MEDIA
( ACTIVIDADES
g Programas AL DIA
estratégicos

Situaciones de
emergencia
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Alcance nacional 11.054 |108
6.334 | 392
| | 2.619] 105 2623 | 288
e o 636 | 278 -
= N° PERSONAS = N°VOLUNTARIOS 1291' o4 105.028 |4_444
BENEFICIADAS 15.393 |733
' 10.014| 289
o ) RETIVIDADES ONLINE
o Y — | ANIVEL NACIONAL 63.234 |4.091
29.457 [ 1.641
2.958 |126 9.761 |401
18.306 | 898
10.854 | 503
70.937 | 2.451

8.690 | 443
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Voluntariado
para la
socledad

"La mejor manera de
encontrarse a uno mismo
esperderse en el servicio

de los demas. 0 ‘
Mahatma Gandhi,

pacifista, politico, pensador y
abogado hinduista indio.
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Programas
Estrategicos

Setrata de programasde ambito nacionalcon alcanceen todos los rinconesde Espafa
que responden a la voluntad de dar solucionesa necesidadesrelacionadascon la
educacion,el acompafiamientoa jovenesy mayores,la digitalizaciény la luchacontra el

cambioclimatica
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Educacion

Accionesde voluntariado presencialeggue fomentan compartir conocimiento entre los
que lo tienen y los que lo necesitan. Se han disefiadodiferentesprogramasformativos
que ayudan a superar limitaciones en entornos 0 momentos clave en la vida de las
personas

Alcance anual

VOLUNTARIOS

1.086

ICIADAS

{:C;(}\ ACTIVIDADES @ ENTIDADES
o ©
0798

“\@6248 Wn

Entrevistaa Maite Guardiolay Mdonica Montes

En el programa Acompafiamientoen la

Lectura los voluntarios acompafian
semanalmentea un menor en sesiones
de lecturaque permiten que mejore su
rendimiento académico En ocasiones
también se ofrece a personas con

discapacidad,ya que el programa va

mas alla del aprendizaje,ya que se

establece un vinculo muy especial
entre ambos, creandolazos de amistad
gue refuerzansuautoestima

Maite  Guardiola, voluntaria de
Barcelonay exempleadade la entidad,
y Mébnica Montes, usuaria de Aura
Fundacid, son un buen ejemplo de
dos amigas que quedan para leer
juntas

Maite, ¢cual es tu relacion con la
literatura y por qué te animaste a
participar en este programa por
primera vez?

Pense que estaria
Pueslaverdad,esque a mi me gusta bien ,000'9/’/6‘6/’
leer bastante,y al ver esta actividad lib a
pensé que estaria bien poder leer 10ros y ayu.ara
liboros y ayudar a alguien a a/gwena
entenderlosmejor. entenaderlios
Es de los programas que requieren /776’/0ﬁ

mas dedicacion, ¢coémo te organizas
para no faltar a tu cita semanal con
Monica?

Yo estoy prejubiladay es mucho mas
sencillo Nos organizamoscon buena
voluntad ambas Este afio hemos
tenido que cambiarel dia,lo haciamos
el martes antes del Club de lectura
gue tiene Moénica en Aura, pero este
afo, yo tengo clase ese dia y lo
hacemosel miércoles,nos pusimosde
acuerdo las dos y Aura nos
proporciona el espacio Todo facil

¢ Sabiagjueé ?

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) son una serie de 17 metas globales
establecidas por las Naciones Unidas para abordar desafios como la pobreza, la
igualdad de género, la salud, la educacion y la sostenibilidad ambiental . Los ODS
buscan promover un desarralo econdmico, socia y ambiental equitatvo y
sostenible en todo e mundo y Voluntariado CaixaBank contribuye para
conseguirlo.
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Maite y Monica tienen la misma edady se conocen desde 2020.

¢,Colmo crees que el programa de
Acompafamiento a la lectura influye
positivamente en las personas vulnerables que
participan en él?

En nuestro caso, Monica se siente mas segura, ya
que podemos leer el liboro mas despacio y
deteniéndonos donde lo necesita, también
contestamos las preguntas que les hacen de cada
capitulo las dos juntas ya ella le es muy util para
entenderlomejor.

¢Como te hace sentir a ti participar en una
actividad como ésta?

A ver, es lo que siempre decimos los voluntarios,
cuando hacesvoluntariadorecibesmucho méasde lo
gue das Enmi caso, con estaactividad,es cierto. Ya
llevamos 3 aflos con Monica haciendo la
comprension lectora, hemos creado un vincula
Como le gustadecirleaella, yasomos amigas

Monica, ¢quétipo de libros son los que mas te
gusta leer?

Losde facil lecturague seande aventuras

¢ Sabriasdecirnos cuantos libros has leido desde
gue empezaste a quedar con Maite en 20207

Entotal 6, contando lo que estamoshaciendoahora
(El principito, Mi hermano y yo, La llamada del
bosque, lvanhoe,Mar y cieloy la Odisea)

¢, Comote hace sentir ver que hasleido todas estas
novelas?

Muy contentay satisfecha

Ademas de tu compafera de lectura, ¢qué es para
ti Maite?

Mi amiga

Monica se
siente mas
segura, ya que
podemos leer
el libromas
despacioy
deteniéndonos
adonde lo

necesiia.




PROGRAMASY ACTIVIDADES ﬂ(VquntaEiagacBiag

ERSCONTEN DO DEL CONTRATO SNDE Educacion financiera

o
Doﬁ'lofhﬂ Educaciéon Financiera para Adultos

TALLERES CHARLAS
A Gestiona tu economia A Planificacién de la economia doméstica
A Tu banco y tu A Seguridad financiera en internet

A Herramienta de economia familiar A Planificacion de la herencia
A Soluciones para planificar mis ingresos.
Productos financieros

Educacion Financiera para Personas con Discapacidad
Intelectual

TALLERES

A Administrar nuestro dinero
A En el banco, comprasy seguridad
A Emmay el dinero

Finanzas para Jovenes

-

TALLERES En colaboraciéon con elEF
) Instituto de Estudios
A Administrando tu dinero Financieros

A ¢Endeudarse? jCon sensatez!
A Inversion inteligente

A Finanzas para la vida Instituto
de Estudios
Financieros

Educacién anifiosy jovenes

M Acompafnamiento en la Lectura y Refuerzo Escolar
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Acompahamiento

Voluntariado CaixaBankapuesta por las diferentes formas de acompafiar. Una accion
que implica, por ejemplo, estar junto a alguien para apoyarlo e impulsar su vida laboral o
compartir momentos con el colectivo de personasmayoresy favorecer que tengan un
mayor grado de autonomia y una mejor calidad de vida, creando asi una estrecha
vinculacionparaevitarla soledadno deseada

Alcance anual

0O 0O PERSONAS
"' BENEFICIADAS

1122.703

VOLUNTARIOS

13.591

/=~ ENTIDADES

@V}\ ACTIVIDADES =

CaixaBank

Entrevistaa Francesc Soldevilay Xavier Bassas

Francesc Soldevila, voluntario de Barcelona,acude a Funaacio de | 6 Esper an - a

cada semana para acompafiar a personas en riesgo de exclusién en su
incorporacionen el mundo laboral Xavier Bassasasistida uno de estoscursosde
Impulso Profesional Ambos describen la experienciay analizanla necesidadde
programas como ésteen nuestrasociedad

Francesc, ¢, qué te motivd a participar en Impulso
Profesional y qué cursos impartes dentro del
programa?

Cuando me desvinculé de Caixabank uno de mis S/ empre he
objetivosfue ofrecerme pararealizaralgunaactividadde pensa ado
voluntariada Siemprehe pensadoque esunaforma de

devolveralasociedadparte de lo que me handado. que es una
forma de
Como ya formaba parte de los voluntarios CaixaBank adevolver a
empecé por dar alguna clase de finanzasa jévenes de .
instituto. Mas tarde, a través de Jordi Mendieta, me la sociedad
integré enel equipo de la Fundaciode! 6 Es p er a n parte aelo
que me

Actualmente estoy dando los cursos de Informéatica
Basica AutoconocimientEntrevistas Canales de han dado.
Busquedade Empleoy Curriculum Segunel diay las

necesidadegle los usuarios,damos uno u otrod

Francescen un momento del
curso de Canales de Blusqueda
de Empleo a jovenes en riesgo
de exclusion ena Fudacio e

/ 6 E s p el pagado-mes de
noviembre.
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E/ contacto
personal y
compartir
experiencias
realeses
muy
Importante.

¢,Como crees que tu labor como voluntario
Impacta en lasvida de personas como Xavier?

No me gustaria parecer arrogante, pero creo que
los cursos que imparto con otros dos voluntarios
CaixaBankJordi Mendietay Manel Mediavilla, son
muy importantes para la gente que asiste

Por lo general,nos llegan personasque, o bien han
abandonadosu paisde origeny estandesplazados,
0 estan en una etapa personaly laboral bastante
delicada,como Xavier

Durante las sesiones compartimos vivencias e
intentamosdarles unas herramientaspracticasque les
ayuden a encontrar trabajo y también, muy
importante, a que subasu autoestima

Lo que nos parece de vital importancia Luego
veremos si encuentran trabajo, pero el
autoconocimiento y la autoestima que han
adquirido ya selo llevan para siempre 0

¢, Creesimportante que existan este tipo de cursos
hoy en dia, que ya disponemos de tanta
informacion en internet?

Estoy convencido de que estos cursos son
fundamentales Es mas, diria que en este mundo
informatizado y sobreinformado todavia son
imprescindibles.

Elcontacto personaly compartir experienciagealeses
muy importanted

Impartir cursos cada semana es un esfuerzo
considerable, ¢ quéte aporta?

B hecho de dar clasescada semanano representa
para mi esfuerzo alguno. Pienso que es bueno
mantenerun ritmo parano perderconocimientos

Los usuarioscambian casicada semana,lo que hace

gue cada dia sea diferente, con unas necesidades
propias de cadauno de los asistentesEstorepresenta
un reto que nos motiva a continuar-.

La constatacionde que las personasque han pasado
por nuestrasclasesestanmaspreparadasa la hora de
afrontar las nuevas situaciones en su busgueda de
trabajo, como las entrevistas, es una buena
recompensapor continuar conlo que hacemos.

Sientoun gran retorno por parte de los asistentesa las
clases Cosasque para mi pueden parecerme obvias,
las reciben como una novedad y eso hace que me
sientamuy bien pagado por estetrabajod

Xavier, ¢qué curso del programa de Impulso
Profesional te imparti6 Francesc?

El curso que hice fue el de Entrevistade trabajo.
Tambiénel de Autorreflexion

¢, Cudlfue la situacion que hizo que te plantearas
este curso?

Me quedé en el paro y, a mi edad, pensé que no
volveriaa encontrartrabajo, por eso,mi hermano, que
es voluntario CaixaBank,se recomendd que hiciera
estecursa

Yono creiamucho, porque no habiagente mayor,sino
gue era gente joven, e inmigrantes que buscabanel
primer trabajo.

Durante las
sesiones
compartimos
vivencias e
/ntentamos
aarles unas
herramientas
practicas que
les ayuden a
encontrar
trabajo y
también,
muy
Importante, a
que suba su
autoestima.
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¢, Colmo consideras que son importantes estos
contenidos en nuestra sociedad?

Para mi es muy valioso que, cuando tienes un
problema como éste, encuentresa gente dispuestaa
echarte una mano. Sobre todo en subirte la
autoestimapara saberluchar todos los diasbuscando
trabajo y no sentirtemal o inatil.

¢,Creesque haber participado en el programa ha
tenido un impacto positivo en tu situacion
profesional?

Muchisimo, porque, ademas de darte herramientas
para enfrentarte a estasituacion,tienesel apoyo de la
gente que te da el cursa Mucha gente mayor de 55
afilosse encuentrapor primeravezen paroy no saben
cémo volveralo muy laboral, que ha cambiado tanto.
Puedesvolver a ser una persona,salirtodos los diasa
la calle, hablar con tus compafieros, encontrar un
sueldoen tu cuentade la CaixaEstono te he precioy
lo valoramos mucho la gente que hemos estado
tiempo en paro.

¢Sabiagjueé ?

Xavier Bassaspatrticipante en
los cursos ddmpulso Profesional

Para mi es
muy
valioso que,
cuando
tienes un
problema
Ccomo éeste,
encuentres
a gente
adispuesta a
echarte una
mano.

Segunun estudio de SoledadES el observatorio impulsado por Fundacion ONCE en
colaboracion con otras entidades, €l 134% de la poblacion que vive en Espafia,mas

de 6 millones de personas, sufre soledad no deseada.

Impulso profesional
Programa de
@ Insercion Laboral
TALLERES

A Canales de busqueda de empleo
A Curriculum vitae

A Entrevistas de trabajo

A El contrato laboral

A Como interpretar la némina y

baja laboral
Mentoring
C—  Programa deMentoring para
Emprendedores

Cerca de Nuestros Mayores

QO  Colaboracion con
<=7 Adopta un abuelo

g Programa de
%7 Emprendimiento

TALLERES

A Plan de negocio. Microcréditos.
Listas de morosidad

A Autbnomos

A Sociedad Limitada

A Conceptos financieros béasicos
para gestionar mi negocio.
Nivel Basico y Avanzado

Desarrollado en conjunto corFundacion
0/ a Caaravgsal@su programa
Incorpora.

@ Colaboracion con
N Apropa Cultura

Anna M@ Herrera, Esther
Mufioz, Gema Badorrey, Enric
Carbonell y Roser Paez,
voluntarias deBarcelona,
durante un espectaculo en el
Auditori de Barcelonaconun
grupo de personas mayores de
la Residencia Dovela,gracias al
programa de Agrqpa Cultura.
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En los siguientes programas, gestionados por Funadacion o /| @ a i x\éldntariado
CaixaBanlcolabora activamentedesarrollandootras actividadesde acompafiamientoa
colectivos vulnerablescomo personasen riesgo de exclusion,enfermos avanzadoso
menoreshospitalizados

0 L
5" INSERCION LABORAL l CIBER@ULAS

% CON INCORPORA HOSPITALARIAS

q_P p

ATENCION INTEGRAL 4 ACTIVIDADES
A PERSONAS CON — | CULTURALES CON
ENFERMEDADES CAIXAPROINFANCIA

AVANZADAS

op

Testimonio de MartaNayay Lucia Tejedor

Lucia Tejedor, voluntaria deAragdn, haciendo
manualidades con los menores que acuden a la
Ciber@ula del Hospital Infantil Miguel Servet

de Zaragoza una tarde de octubre.

Marta Naya, compariera

voluntaria deLucia en Aragon,
en otro momento de la actividad |
en laCiber@ula

Hacervoluntariadocon nifiosenun hospital siemprehabiasido un suefiopara nosotras,pero no
podiamos imaginarnos la experienciatan gratificante que seria Como voluntarias, nos
esforzamospor hacerque los pequespasenun rato divertido, se rian, juegueré que los papis
también aprovechenpara descansar poderir a tomar el aire, pero, sin ninguna duda, son ellos
los que mas nos ensefiana nosotras,porque nos regalan sonrisassinceras carifio, ilusion, esa
bondady ternura quetienenlosnifiosdeforma desinteresada

Enestaultima visitaal hospitalnos divertimoshaciendopulserasy llaveroscon las mas mayores
de la Ciber@ula Iris y Candela(noshicieronunosllaverosgenialesque llevamoscon nosotras),
mientrasjugabamosy haciamospuzlesconlos mas peques Adrian nos recito todo un concierto
al son de las cancionesmas pamplonicasy pasamostodos un rato estupendo Aungue nos
costabamucho y no queriamosirnos, tuvimos que despedirnosmientras los llevabamosa las
habitacionesy algunos nos preguntabansi podiamosvolver mafiana. Os podéisimaginar la
ilusion que nos hizo a nosotrasque nos dijeran eso, mientras sus papis, felices,miraban la
sonrisade los peques.al ensefiarlegodaslas manualidadesque habianhechoesamafiana.

Gracias, Voluntariado CaixaBank, por dejarnos formar parte de estos momentos tan
gratificantesd

Marta Nayay Lucia Tejedor, voluntariasde Aragén.
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Asimismo, la Asociacidoncontribuye al desarrollode programasimpulsadospor el areade
Accion Social de CaixaBank

El Arbol de los Suefios

Graciasa la colaboracibnde mas de 18000 personasy empresasparticipantes, entre
ellos,empleados,clientes,Voluntarios CaixaBanky 354 entidadessocialesvinculadasa la
lucha contra pobreza infantil de todas las comunidadesautonomasse ha contribuido a
que 29.229 nifios y nifias en situacion de vulnerabilidad de toda Espafia puedan
cumplir sus suefios en Navidad.

Cristina Garcig voluntaria deBarcelona, una
tarde en laCasa Guadaalajargayudandoa un
grupo de menores a redactar sus cartas.

Ningun Hogar sin Alimentos

En la cuarta edicion de #NingdnHogarSinAlimentgs se proporcionaron —alimentos,
recogiéndolos y distribuyéndolos , contribuyendo asia un total de 1,9 millonesde euros
recaudados Con esteimporte, se ayudd a conseguirl709toneladasde alimentosbasicos,
gue se distribuyeron entre los 54 Bancosde Alimentos, asociadosen la Federaciéon
Espafiolade Bancosde Alimentos (FESBALpermitiendo a 6.242 personasen situacionde
vulnerabilidadtener unaalimentaciérbasicagarantizadadurante 12meses

Inmaculada Tirado, Juan del
Castillo y Mariola Burgos,
voluntarios deSevilla, el pasado
mes de mayo, durante una
actividad de recogida de
alimentos y preparacion de lotes
para Cogperacion

Intemacional ONG.

ReUtilizame

ReUtilizamees un programa basado en la colaboracion entre CaixaBanky sus filiales,
empresasclientesy organizacionessin animo de lucro, con el objetivo de crear una red

entre empresas con material en desusoy entidades sociales que necesitan recursos.

Durante el afio pasadoVoluntariado CaixaBankjunto con otras 28 entidadesy empresas,
se realizaron 322 donacionesde 44.457 materialesexcedentesen buen estado a 152
entidadesbeneficiariascontribuyendoademasa evitar la expulsiondel CO2 y de loslitros
de aguaque hubierarequerido suproducciénde nuevo.

Francisco Javier Pina, Victor José Cepeday
Amparo Lépez, voluntarios deCastilla-La
Mancha, colaborando en el transporte del
material donado por elParadar de Tdeab para
Cdritas Toledo

Tierrade Oportunidades

Los voluntarios CaixaBank también han colaborado en el programa Tierra de
Oportunidades,donde 23 de ellos han sido mentoresde 36 proyectosde emprendedores
en pueblosdespobladosde Lugo,A Corufia,Huescay Burgosa travésde laincubadorade
proyectos rurales creada junto a Rural Talent Han impartido 540 horas de mentoria,
acompafiamiento y asesoramientoen temas tan diversos como el plan financiero, la
estrategiacomercial,el marketing,el plan de negocio o la comunicacionpero, sobre todo,

acompafiando a los emprendedores paralanzarsu proyecto o abrir una nueva lineade
negocio. La mitad de estos voluntariosvolverdna mentorizar a los 24 emprendedores,
premiados en los maratonesde Laujarde Andarax (Almeria)y As Pontes (A Corufia) en

2023 duranteel primer cuatrimestrede 2024

Ma Angeles Cebrian, voluntaria
de Madrid, esla mentora de
Raqguel Camarero, quien ha
puesto en marcha con su apoyo
Naturfera , un proyecto de
fertilizantes erromresanding
Burgos.
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Digitalizacion

Contenidos sencillos y completos que ayudan en el aprendizaje de las principales
herramientas de informatica y de uso de las Redes Sociales necesariaspara
desenvolversecon soltura en una sociedady momento, en el que su desconocimiento
representaun alto riesgode discriminacion

Alcance anual

VOLUNTARIOS

{Ci&'\ ACTIVIDADES % ENTIDADES

Entrevistaa Sebastian Luis Garciay Francisco Javier Cano

Sebastian Luis Garcia, voluntario de Granada, participa recurrentemente en
talleresde Digitalizacionen la Fundacion Don Boscqg aportando conocimientos
tecnoldgicosa grupos de jovenesen riesgode exclusion Francisco Javier Cano, el
Director Territorialde la Fundacion Don Boscoen Granadadescribelaimportancia

de estasaccionesen sususuarios
F

Francisco Javier y Sebastian
Luis en las instalaciones de la
Fundacion Don Boscode
Granada

Sebastian Luis, ¢ cuanto tiempo hace que impartes
cursos de Digitalizacién? ¢Hacesotras actividades
de voluntariado?

Siempreme ha fascinadotodo los relacionadocon las
nuevas tecnologias, por el potencial y la capacidad
gue tienenen transformarnuestrasvidas. Enenerodel
2022 me prejubilé y vi una gran oportunidad para
dedicarle mas tiempo a este campo, aprovechando
para compartir y ayudar a aquellas personas con
menos competenciasdigitales

También participo en el resto de las actividadesque
organizamos en nuestra delegaciéon, como la
Formacion Financiera para adultos y jévenesy en
actividadeslocaleso medioambientales

Ademas de en Fundacién Don Bosco, en la que los
usuarios son chicos y chicas jévenes, ¢impartes
cursos de Digitalizacion aotros colectivos?

Si,tengo una especialpreferenciahacialas personas
mayores,por el riesgo de exclusiondigital en la que
se encuentra una mayoria Es un colectivo muy
participativo,con ganas de seguir aprendiendo, eso
si,a suritmo.

Ademas, el beneficio es mutuo, pues te hacen
participe de muchasde susexperienciay sabiduria

¢ Sabiagjueé ?

Siempre me
ha fascinado
todo los
relacionado
con las
nuevas
tecnologias,
por el
potencialy la
capacidad
gue tienenen
transformar
nuestras
vidas.

Segun un informe del Observatorio Adecco, en 2021, el 70% de las ofertas de
trabajo en Espafia requerian habilidades digitales. Esto resalta la necesidad de
adaptarse alas competencias digitales en el mercado laboral actual.
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Es, para
muchas
personas, e/
primer paso
enla
conciencia
de que /o
digital es
una realioad
que va a
estar
presente en
cualquier
ambito,
tambien e/
laboral.

¢, Cudlescreesque son las habilidades digitales que
has compartido o ensefiado que pueden resultar
mas utiles a las personas que los reciben?

Confianzay seguridad

Conel nuevotallerde Aplicacionegitilespara el movil,
estamos acercando algo tan basico y fundamental
como la comunicacién a través de Whatsapp
Ademas, el taller de Navegacion por internet o la
Charla de SeguridadFinancierales permite par ticipar
de una forma mas activay segura, disfrutando de
todas lasventajasque nos ofreceel mundo digital.

¢,Como crees que la digitalizacibn  esta
impactando positivamente en las comunidades o
grupos con los que trabajas?

En general, acercalos conocimientosy capacidades
digitales, promoviendo la inclusién tecnoldgica

También aporta beneficiosconcretosy utiles para su

diaadia, tanto a nivel personalcomo profesional

Para las personas mayores, genera una mayor

conexiény comprensionentre generaciones

Francisco Javier, ¢hay mucha demanda de cursos
de Digitalizacién de Voluntariado CaixaBank entre
los usuarios de la entidad?

Dentro de nuestras acciones de mejora de la
competencia digital de las personas desempleadas
en situacion de vulnerabilidad, hay una demanda
alta de las formaciones relacionadas con la
digitalizacion que realiza el voluntariado de
CaixaBank Es, para muchas personas, el primer
paso en la conciencia de que lo digital es una
realidad que va a estar presente en cualquier
ambito, también el laboral Para otras personas,
supone cierta formacion especialistaen elementos
especificos que a mucho de nuestro personal
técnico no siempre conoce de primera mano.

Ademas de los cursos de Digitalizacion, ¢ hayotros
proyectos o actividades en los que tengan un
papel significativo los voluntarios de CaixaBank?

Las formaciones de Educacion Financieray el
acompafiamiento a  actividades deportivas,

culturales y de ocio son muy importantes para
nuestras personas participantes de los proyectos y
suponen un elemento que nuestros equipos
educativos valoran muy positivamente

Uno de los talleres que ofrece a

los usuarios de l&undacion
Don Bosco.



PROGRAMAS Y ACTIVIDADES

7€ Voluntariado

CaixaBank

Tienenen
cuenta
nuestra
opinion y
valoracion
cuando
realizamos
propuestas
de mejora.

¢, Quétipo de impacto consideras que generan las
actividades realizadas junto a voluntarios
CaixaBank en la comunidad o en las personas

usuarias?
Generanconfianzaen lasinstitucionesen generaly en

las financieras en particular, también generan un
sentimientode gratitud, puesto que es muy valorado
gue no siempre se ofrezcaun servicioespecializado
sin buscar nada a cambio, Unicamente de manera
altruistay prosocial

¢, Qué beneficios adicionales ha brindado la
colaboracion con los voluntarios de CaixaBank
mas alla de la ayuda directa que prestan?

Afadir que parte del equipo técnico de nuestra
entidad también ha participado en acciones
formativas especificascomo las relativas a cémo
interpretar una ndémina, Excelafadiendo que el
compromiso y la cercania que nos muestran en
eventosen los que nos relacionamoses siempre muy
positva Ademas que tienen en cuenta nuestra
opinion y valoracioncuandorealizamospropuestasde
mejora

Digitalizacion

=)

Programa deOfiméatica

TALLERES

A Microsoft Word
A Microsoft PowerPoint Basico y Avanzado
A Microsoft Excel Basico y Avanzado

@ Programa deCompetencias Digitales

TALLERES

A El ordenador

A Creacion de pagina web

A Herramientas de comunicacion digitales
A Navegacion por Internet

A Google Apps

A Redes Sociales
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Medioambiente

Programa desarrollado a nivel local y centrado en actividades que fomentan el
activismo para favorecer la conservacionde los bosques, la limpieza de playas, la
protecciénde la biodiversidady el cuidado del planetaen global, interviniendo sobre las
consecuenciasdel cambio climatico .

Alcance anual

VOLUNTARIOS (\ ACTIVIDADES

1748 0 B79

Entrevistaa Mdnica Acostay Juan Guzman

Monica Acosta, voluntariade Canariasy TASde estaDT, estaaltamente implicada
en el voluntariado medioambiental, a través del Proyecto Brinzal de Fénix
Canarias Monica y Juan Guzman, presidente y cofundador de la entidad,
describenen qué consisteel proyectoy cual suimpacto en el entorno canaria

Monica, en un momento de la actividad.

B AGUA LIMPIA
Y SANEAMIENTO

o

Mobnica, ¢cuantos afios llevas participando en
Voluntariado CaixaBank y en qué tipos de
actividades te gusta mas participar?

Estoyen la Asociaciénde Voluntariosdesde su inicio,
2005. Siempre me he sentido mas atraida por las
actividades dedicadas a la infancia en situacion de
vulnerabilidady lasmedioambientales

Cuéntanos en qué consiste el Proyecto Brinzal.

Unavez a la semana,Juan Antonio Sanchezy yo nos
desplazdbamosa Teror (Gran Canaria),a la zona de
San Isidra Alli, en el interior de un finca estaba
instaladauna de las estacionesdel ProyectoBrinzalde
FénixCanarias

Acondiciondbamosla estacion, haciamosla limpieza,
reposicion de frutos y agug Yy también, importante
para el estudio, haciamosel control de peso de los
frutos retirados, para calculo de cuanto realmente
cada semana las aves comian y esparcian por el
campoy lo reportdbamos a la organizacion

ElProyectotiene lafinalidadde emplearlasavescomo
agentesforestalespara realizar tareasde repoblacion
En las estacionesse colocan frutos de la laurisilvay
agua para que de una manera natural las aves
esparzany se pueda repoblar de laurisilvazonas de
dificil acceso para el humano, con especial interés
despuésde los gravesincendiosde 2019%n laisla

18 e
—
D)o

El Proyecto
tiene la
finalidad de
emplear las
aves como
agentes
forestales
para realizar
tareas de
repoblacion.
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Juan Antonio Sanchezy

Moénica, acercandose a los
comederos enlafinca de San

Isidro, en Teror.

¢, Quéte inspiré ainvolucrarte en él?

Conociel proyecto a travésde mi trabajo en Accién
Socialen CaixaBankAdemas,los seguiamosen redes
socialesy conociamos su actividad de difusién de
aspectos medioambientales de Canarias El
Voluntariado CaixaBankos facilité el poder par ticipar,
nos informé de qué tareas habiaque desempefiary
nos comprometimos Nos lo pusieron muy fécil y fue
un motivo de orgullo.

¢, Como crees que la concienciacion ambiental y el
voluntariado en este ambito pueden contribuir al
cuidado del medio ambiente a nivel global?

El cuidado del medioambiente debe partir del
compromiso de cada uno, unir voluntades para crear
una marea de compromisa Cuidar nuestro entorno,
propiciar su mejoray asegurarsu futuro, debe seruna
tareaineludible parala sociedad

Juan, cuéntanos cual es el propésito de Fénix
Canarias

Fénixes una ONG que se dedica a la divulgaciony
educacion ambiental en general y forestal en
particular  Desarrollamos nuestra labor de
comunicacion a través de las redes sociales pero
tambiénllevamosa cabo distintosproyectosfisicosen
los que se fomenta la participacion ciudadanay el
voluntariada

Fénix se encuentra formado por profesionales de
distintos ambitos relacionadoscon el medioambiente
Perseguimosconcienciary acercar a la sociedad la
problematica y la realidad de nuestros montes,
buscando siempre hacerlo de manera amena y
entendible

Procuramos, a su vez, transmitir conocimientos
mediante la curiosidady el descubrimienta Entre las
tematicas que abordamos destacanla prevencionde
incendios,la restauracionambiental o la conservacion
de la biodiversidad

¢ Cuanimportante es la participacion semanal de
Monica y Juan Antonio en el Proyecto Brinzal?

La participacion de Ménica y Juan Antonio en un
proyecto como Brinzal constituye para nosotros una
muestraejemplar de compromiso con la naturaleza
Para Fénix resultamuy satisfactorioofertar este tipo
de voluntariado y que a personas como ellos les
pueda resultar una actividad atractiva Dedicar el
tiempo libre a este tipo de acciones de manera
continuadava mas alla del postureoy demuestraun
grado sinceroy real de entrega

Estamossegurosque la experienciavividay aprendida
seradivulgaday transmitidacon entusiasmoentre sus
allegados Nos alegrasaberque paraellos también ha
resultado ser una experiencia gratificante Solo
podemos estar profundamente agradecidos

Fénix es una
ONG que se
dedicaa la
divulgaciony
educacion
ambiental en
general y
forestal en
particular.
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A la derechaJuan Guzman,
presidente y cofundador de
Fénix Canariadurante una
actividad de sensibilizacion
celebrada durante el pasado
Mes Social.0

¢, Habéis cuantificado el impacto positivo del
proyecto en el entorno?

Sonvariaslasleccionesaprendidascon Brinzalsi bien
en materia de medioambiente muchas deben
tomarse como hipotesis ya que son muchos los
factores e interacciones que participan Se han
podido obtener datos como el indice general de
ingestion y es esperable que ésta se transforme en
germinacion Dada la duracién del proyecto y los
ciclos naturales este dato es mas complicado de
constatar No obstante, creemos que Brinzalno ha
hecho mas que comenzar logrando recopilar
distintos datos y recursos graficos que sirven de
punto de partida para profundizar en el
conocimiento cientifico de la biodiversidad canaria
Creemosfirmemente que, hasta ahora, no se habia
valorado con rigor el papel y la capacidad natural
gue la avifauna local posee para enriquecer y
extendernuestrosbosques

¢, Cudlesson algunas de las amenazas ambientales
mas apremiantes en vuestra area local y como
estais trabajando para abordarlas?

Las amenazas ambientales mas preocupantes en
Canarias pueden concretarse en los incendios
forestales, la merma en biodiversidad como
consecuenciade la presion de exdticasinvasoras,la
pérdida de suelo por erosiény desertizacion o las
negativas consecuenciasde una presion turistica
superiora la que puede admitir el territorio; amenazas
todas acrecentadaspor el calentamiento planetario
asociado al cambio climatico. A estas amenazas
habria que afadirles la escasa empatia y
desconocimientoambiental por parte de gran parte
de la sociedad canaria, especialmenteentre los mas
jovenes Es en este punto donde Fénix procura
concentrarnuestralabor y concentrarlos esfuerzos

Juan, en otro momento de la
actividad de sensibilizacion.

Hasta ahora,
no se habia
valorado con
rigor el papel
y la
capacidad
natural que la
avifauna local
posee para
enriqguecery
extender
nuestros
bosques.
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aSab2as queé?

Segun el informe del Instituto Espafiol de Oceanografia, la temperatura media en
Espafia ha aumentado aproximadamente 1,2 grados Celsius en los Ultimos 50
anos, lo cual ha resultado en sequias mas duraderas, con una reduccion del 20%
en la precipitacion anual en algunas regiones, agravando la escasez de agua y
aumentando el riesgo de incendios forestales.

Un consejo practico es reducir el consumo de agua caliente. Al lavar la ropa con
agua fria en lugar de caliente, puedes ahorrar aproximadamente 50 litros de agua
por carga.

Charo Ibafiez, voluntariay TAS
de Castillay Ledn, junto a
Marga Alvarez, también
voluntaria de esta comunidad,
retecheandouna choza en el
parque regionaMontafia de
Riafio yMampodreel Dia del
Mediocambiente en Ledn.

Voluntarios deAsturias, junto a
sus familias, realizaron el pasado
mes de mayo una actividad de
limpieza del Monumento Natural
de laCharca de Zelugren Gozon,
Asturias.

Cuidatu planeta S

ACTIVIDADES
RELACIONADAS
CON EL MUNDO

,q“/(\} ACTIVIDADES

— EN EL MEDIO

5L

NATURAL ANIMAL

Nora Czegeniy Arpad Czegeni, > ;

voluntarios deValencia, durante la e
ACTIVIDADES DE actividad de sensibilizacion :
MEDIOAMBIENTE ACTIVIDADES DE me_dloamblental_ 0Green

< realizadaen el huertodAMVECjuntoa .
= Y DEPORTE SENSIBILIZACION los menores con discapacidad de la s

SOSTENIBLE Asociacian Mca-Mio el pasado mes oy

de septiembre.
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Actividades
Locales

Accionesque apoyan iniciativassocialesde cercania,gestionadaspor las delegaciones
localesque Voluntariado CaixaBankiene en todo el territorio nacional,en colaboracion
conentidadessocialesie sualrededor.
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Cercania y adaptacion

Entrevistaa Angel Rodriguez

Angel, ¢cuanto hace que colaboras como
voluntario CaixaBank y cOmo conociste el

En2023 los voluntariosCaixaBankealizaronXXXactividadedocales,como la que describe proyecto de Zancadassobre Ruedas?

Angel Rodriguez, voluntario de Alicantey empleadode la entidad, junto a la Asociacion
Zancaadas sobre Ruedas Si hay dos palabras que definan las actividades locales de De voluntario llevo desde febrero de 2020. Me Quedé
voluntariado,esasson cercaniay adaptacion,y laactividadde Angelesun claroejemplo.

invitaron a realizar una actividady quedé enamorado enamorado
de esta entidad, desde ese dia colaboro muy

activamente con ellos a través de la delegacion de de esta
Alicante, aunque también hago actividades en entidad.

Cartagena,cuando me necesitan

Natalia Felices, Angel Rodriguez, Victor

Agullo, Gonzalo Pérez y Juan Collado,
voluntarios deAlicante y éste Ultimo delegado de
esta regién junto a dos usuarios de la asociacion.

Angel, el primero de la fila,
guiando a una persona con
discapacidad visual total en una
carrera gracias a la bara
direccional.

Angel, con la gorra, acompafiando a un pequefio en una visita a la playa, gracias a ldG#iettejunto a
otro voluntario de la asociacion.
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oL a
satisfaccion
de vera un
nifio o una
persona
mayor subir
a una cima
por primera
vez no tiene
precio, st
sonrisa es
nuestro
premioy
nuestro
lema, y
nosoltros
siemprelo

¢ Enqué consiste tu aportaciéon como voluntario?

Destino parte de mi tiempo semanala organizar las
salidas de los fines de semana, hablar con los
organizadores de las carreras, hablar con los
voluntarios , encargarme de los usuarios que van a
realizarlas Y por supuesto lo que ma&s me gusta,
participaren lasactividadesNo podria cuantificarloen
horas, pero, dependiendo de la actividad, pueden ser
entre 5 y mas de 10 horas, ya que hemos realizado
competiciones que han durado mas de 10 horas
(SiyasaGran Trail 50km junto a una personainvidente),
o desplazamientosa Higueras(Castellén)durante todo
un fin de semanapara participar en el Trail Inclusivo
Rompebarreradl.

Cuéntanos exactamente en qué consistio la
actividad que realizasteis en Serra Grossa

La actividad que desarrollamosmas de 20 voluntarios
fue maravillosaya que permiti6 a dos personascon
movilidad reducida poder acceder a la cima de la
montafay disfrutar de las vistasa la bahiade Alicante
y toda la ciudad. La SerraGrossade Alicante,es una
montafia a la que, pese a tenerlaal lado, no podian
acceder Para ello utilizamos sillasJoélette Unassillas
monoryeda disefiadas especialmente para paseosy

deci mosS care@dSnbntara

YO LLEGO,

TU | | E GACGpte hace sentir participar en actividades

como esta?

TeresaRodriguez la presidentade la Zancadas sobre
Rueaas describe perfectamente lo que sentimos
todos los voluntariosque participamosen actividades
con ellos 0 L satisfaccionde ver a un nifio o una
personamayor subir a una cima por primera vez no
tiene precio, su sonrisa es nuestro premio y nuestro
lema,y nosotrossiemprelo decimos 0 YD LLEGOTU
L L E GOAMientras mis piernas y brazos me lo
permitan seguiré disfrutando de mis compafieros,una
gran familia,y de romper barreras para que nuestros
usuariospuedan cumplir sussuefios
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PROGRAMAS Y ACTIVIDADES

A continuacion,una muestrade lasmas de 12400 actividades locales realizadasen 2023
en las30delegacionege VoluntariadoCaixaBanklistribuidaspor todo el pais En el taller de lafundacio Arrels, Javier de Celis,
Marc Muntafa y Ainhoa Arrizabalaga,

voluntarios deBarcelona colaboraron en febrero

Miguel Angel Martinez, Pablo Eduardo en la elaboracién de productos para Sant Jordi.
Sandoval, M@ Carmen Bellot y Ana Isabel

Peinado, valuntarios deAlicante durante el
encuentro de Natacion adaptada coAED/Clén
septiembre.

Inmaculada Siverio, voluntaria deCéadiz, da
clases de refuerzo escolar a un grupo de
menores de ladsocacian Juniors.

Durante el MesSacial de mayo, nas de 400
voluntarios y sus familiares participaron en las
multiples actividades de limpieza de playas en
distintos puntos del litoral de Andalucia. Como
esta de la de Playa de Punta EntingSabinar,
en Almeria.

Voluntariosde Aragén acompafiaron el pasado
mes de mayo a personas mayores defesicencia
Virgen cel Pilar a la exposicion Cine y Moda en el
CaixaForunZaragoza.

Claudia Guerra, voluntaria deCanarias,
magquillando a una pequefia en I Feria en Pro de
la Investigacion del Cancer Infamtén Felices con
Naricesen Las Palmas de Gran Canaria en febrero.

José Mateo Gonzélez, voluntario deGalicia,
acompafiando a un usuario con discapacidad de
Aspace Oviedo al AcuarioBioparcde Gijon el
pasado mes de octubre.

El voluntaridoalear, Marc Ponseti, durante un
momento de la RutaPalmalbiza-Valencia en el
Proyecto Colisionete la Asaciacion Tursigos el
pasado mes de octubre.

Celia Torio, Héctor Alonso, David NUfez,
Cristina Calderén, M2 José Ferandez, Alberto
Jiménez, Sara Diaz, Noa NUfiez, Kai NUfiez y
Ciro Casanova,voluntarios deCantabria, durante
una excursion el pasado octubre a Parque de
Cabarceno con los menores delentrode
Eaucacion Especial Fermnando Arce




