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Keka Sanz y uno de los cientificos retirando un hidréfono en aguas ibicencas.

PALMA

B «Ha sido una terapia para ellos.
Han podidover quehaymuchos ca-
minos a seguir, que no se necesitan
ni las fiestas ni las drogas para po-
der disfrutar delaviday quenoim-
porta seguir las vias establecidas y
lo comtn. Durante el viaje, agrade-
cieron muchas veces haber hecho
el voluntariado». Keka Sanz, natu-
ral de Mallorca, se embarcé el 24 de
mayo como voluntaria de La Caixa
en un velero junto con dos cientifi-
cos de la entidad referencia en ce-
taceos de lasislas, Tursiops Marine
Research, cuatrojévenes beneficia-
rios de Projecte Home, que ayer ce-
lebré sus 34 anos en su lucha con-
tralas drogoadiccionesylaludopa-
tia, y una terapeuta, con el objetivo
de estudiar diversos animales ma-
rinos como los cachalotes.
«Elviajeleshaidobien parapo-
der salir de la rutina de Projecte
Home, ylesha obligado areflexio-
nar sobre sus comportamientos en
medio del mar», explica la volun-
taria de La Caixa. Los jévenes, in-
ternos por problemas con las dro-
gas o con el juego online, se tenfan
que enfrentar asumodo de actuar
-el ‘confronto] como ellos lo lla-
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Amanecer en el islote de es Vedra.

38°21'.649 N 002°57" 145X

La linea roja muestra el recorrido realizado por el velero.

Terapia en el mar. Un viaje por el mar, divisando todo tipo de fauna, ha servido a cuatro
usuarios de Projecte Home para la reflexion «y ver que hay mas caminos en la vidas

El mar como terapia
en Projecte Home

» Una voluntaria mallorquina y cuatro beneficiarios de la entidad navegaron
en mayo una semana con el objetivo de estudiar la fauna marina

man-, «ya fuese por lo que hacian
oporlo que dejaban de hacer, yen
esto la terapeuta tuvo un papel
crucial para que pudieran darse
cuenta». Ademads, Sanz destaca el
«comportamiento ejemplar» de
los cuatro usuarios de la entidad,
teniendo en cuenta que eran de di-
ferentes nuicleos dentro de Projec-
te Home, al estar en distintos nive-
les de adiccién y de ambitos total-
mente diferentes.

El viaje

El voluntariado, relatado por
Keka Sanz en el cuaderno de bi-
tdcora que ha ido realizando,

empezo el 24 de mayo zarpando
desde sa Rapita hacia Cabrera,
para después pasar a es Vedra,
dirigirse a Formenteray volver al
islote ibicenco, en el transcurso
de seis dias. «Tuvimos la suerte

«El viaje les ha
permitido salir de la
rutina y les ha obligado
a reflexionar sobre sus
comportamientoss»
|

de poder ver muchos animales,
como tortugas marinas, cacha-
lotes o delfines», recuerda la vo-
luntaria. «Me quedo con la ima-
gen de los cuatro jévenes divi-
sando esa fauna por primeravez,
fue muy gratificante», afade.
Curiosamente, una de las
usuarias de Projecte Home que
realiz6 el viaje, poco antes de
empezar el voluntariado, y sin
saber que se embarcaria en esta
experiencia, pint6 en la entidad
un mural de una sirena, cuyos
largos cabellos se convertian en
olas del mar. «El dibujo, para
esta chica en concreto, es una

manera de salir de sus proble-
mas, de expresar sus emocio-
nes», detalla.

«Un voluntariado a medida»
Keka Sanz, de 34 anos, lleva des-
de que es menor de edad hacien-
dovoluntariados. «<Aunque no he
estudiado nime dedicoanadare-
lacionado con la naturaleza, soy
una amante del mar y los anima-
les», explica. Ella relata que, por
su cuenta, ha estado limpiando
playas, ayudando a ancianos o
cuidando a animales. Sin embar-
g0, «este voluntariado de La Caixa
estaba hecho a medida para mi».
Aparte del gusto porlafaunay
el medio marino, «y aunque pa-
rezca un tema tabu, mucha mas
gente delaquenos pensamostie-
neensuentorno aalguien que ha
tenido problemas conlas drogas».
Ensu caso, una persona «muy cer-
cana» tuvo que ingresar hace 20
afos en Projecte Home por una
adiccién, «e hizo un cambio radi-
cal, para bien». «<El hecho de que
hubiera jévenes beneficiarios de
la entidad me sensibiliz6 todavia
mas, ypor esto creo que eraun vo-
luntariado a medida», subraya.
«Es de los proyectos que més me
haentusiasmado, ylorepetiriasin
ninguna duda, finaliza.
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