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OBRA SOCIAL | LA GASTRONOMIA COMO ALIADA

Los voluntarios
elaboran platos
sencillos para
facilitar el
aprendizaje.

COMO PALANCA PARA
LA INCLUSION

Voluntarios de CaixaBank, en colaboracién con Autismo Burgos,

imparten talleres virtuales de cocina para facilitar la insercién social

B.D. / BURGOS

prender habilidades sociales es
lave para las personas con au-
tismo. Y la gastronomia es una alia-
da perfecta para lograrlo ya que se
revela como una actividad estimu-
lante para mejorar esas capacida-
des. De ahi que un grupo de volun-
tarios de CaixaBank en Burgos, en
colaboracién con la asociacién Au-
tismo Burgos, se hayan volcado es-
te afio para desarrollar una serie de
talleres virtuales de cocina con los
que facilitar la insercién social de
personas con trastornos del espec-

tro autista.
El objetivo es que los participan-

tes desarrollen sus habilidades in-
terpersonales, organizativas y co-
municativas, a través de la gastro-
nomia. En la actividad, que se ha
efectuado de forma online debido
ala pandemia, los voluntarios han
grabado en video diversas recetas,
principalmente platos sencillos de
cocinar, y los han enviado a la enti-
dad para que los participantes pue-
dan seguirlos y realizarlos por si
mismos, impulsando sus prdcticas
culinarias a través de recetas loca-
les.

Esta accion, que ha sido muy
bien acogida tanto por los padres
como por los usuarios del centro,
se ha desarrollado con la colabora-

cién de la Seccién Gastronémica
de Burgos.

El programa de Voluntarios de
CaixaBank, formado por trabaja-
dores en activo, jubilados, familia-
resy amigos, tiene como uno de sus
ejes transversales la inclusion so-
cial de personas con diversidad
funcional y trabaja en diversos 4m-
bitos para la mejora de la calidad
de vida de colectivos con autismo,
através de actividades dindmicas,
deportivas y terapéuticas. Asi mis-
mo, promueve campanas de sensi-
bilizacion sobre esta enfermedad
para concienciar sobre la inclusion
de personas con trastorno del es-
pectro autista (TEA).
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