
 

ADMINISTRANDO

 TU DINERO 

FONDO DE EMERGENCIA 

 

INGRESOS: GASTOS: 

Son gastos que suelen
mantenerse mes a mes y no
podemos dejar de pagar.:
Hipoteca, alquiler, préstamos
del banco...

LOS GASTOS FIJOS

OBLIGATORIOS 

Son aquellos que son
necesarios para vivir, pero
puedes conseguir
disminuirlos: comida, ropa... 

LOS GASTOS

VARIABLES NECESARIOS 

Son aquellos que se
pueden eliminar: regalos,
cine, viajes, comidas fuera
de casa...

GASTOS

INNECESARIOS 

PRESUPUESTO 

IDENTIFICAR GASTOS

E INGRESOS 

PRIORIZAR

GASTOS 

AHORRAR  

. 

EVALUAR Y AJUSTAR 

Entradas de dinero: nómina,
pensión, intereses de cuentas
bancarias...

Salidas de dinero:
vivienda, compras,
vacaciones, pagos a
plazo...

Es un plan financiero personalizado
que ayuda a controlar los gastos y a
aprovechar los ingresos. 

Definir los pagos más
importantes de cada mes ,
para asegurar que los
ingresos los cubren:

Gastos fijos obligatorios.
Gastos variables necesarios.

Gastos variables innecesarios.

 

 
Un presupuesto debe incluir un
ahorro,  para tener un fondo de
imprevistos o hacer planes de
futuro.

 

El presupuesto hay que revisarlo
para que sea lo más realista posible.

El fondo de emergencia es una cantidad de dinero
que debemos tener separada para afrontar gastos
inesperados y evitar gastos de endeudamiento. 


